TRZYMAJ FORME

HARMONOGRAM DZIALtAN W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

W tym roku szkolnym do programu przystgpili uczniowie
klas Va, Vb, V¢, Vd

wraz z wychowawcami.



0osoBY

Lp. ZADANIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
P ODPOWIEDZIALNE
Podczas godzin wf i zajeé
Przekazanie uczniom klas V z wychowawca.
1 informacji o przystapieniu Przekazanie uczniom X Wychowawcy,
) szkoty do Programu , Trzymaj | ksigzeczek edukacyjnych Nauczyciele wf
Forme” zawierajgcych informacje
0 programie.
. . Zamieszczanie wszelkich
Otwarcie na stronie s .
internetowe] naszej szkoty dziatan naszej szkoly
2. nowego folderu TRZYMA pod!etyf:.h w ramach Xl Jolanta Lasota
FORME realizacji programu
TRZYMAJ FORME
Opra.cov\'/ame wra’z ? Debata podczas godzin Wychowawcy
3. uczniami pomystéw do Xl
o . wychowawczych klas V
realizacji w czasie programu
Dlaczego warto ,trzymacd
4, forme T Gazetka szkolna X-XI Klasa Va
Zdrowy styl zycia, piramida
zywienia
Test wydolnosci —Test
Sprawdzanie swoich Coopera L . D. Chmaj
5. ce e Test sprawnosci fizycznej X-XI
mozliwosci fizycznych P. Szetela
Zuchory
6. Obliczanie BMI | doboweg(? Diagramy klasowe x| Wychowawcy
zapotrzebowania na energie klas V
Wspodtpraca z organizacjami
7. promujgcymi aktywny tryb Liga Ochrony Przyrody X-V D. Chmaj
zycia z pieknem przyrody
3 Rajd Rowerowy Organizacja Rajdéw X D. Chmaj,
rowerowych
Zachecanie dzieci do P. Szetela
9. Rajd na Pogérze Strzyzowskie | aktywnego spedzania X D. Chmaj
czasu wolnego.
. . . Pomoc w organizacji .

10. Wspo’fpr?ca 2 ROdZ.ICamI Pikniku Rodzinnego X D. Chmaj
podczas imprez osiedlowych . . ” J. Lasota
,Pozegnanie Lata

Zajecia dodatkowe
. - . Tenis stotowy
Zach 5 h
11. achecanie d2|,e<.:| .do rozn_yc Gimnastyka X-V Nauczycie WF
form aktywnosci fizycznej . .
Pitka nozna
siatkdwka
12, Zapoznanie rodzicéw klas V- | Rozdawanie lflotfak x| Uczniowie klas V
VIl z programem podczas wywiaddéwek
Etvki :
tyk'lety produktowl - . Wychowawcy
13. | spozywczych —Jestesmy Zajecia z psychologiem Xl Klas V
Swiadomymi Konsumentami
Dai T
14. zienny Rozkfad Positkow, Gazetka szkolna Xl Klasa Vci Vd

Wtasciwe odzywianie




Sztafeta klas V-rywalizacje

Otwarcie programu

Klasy V wraz z

15 klasowe TRZYM{-.\J FORME Xl nauczycielami WF
na lekcji wf
16. | ,Chods na trzepak” Pro’po.zy‘CJe zabaYV i gier V-V D. Chmaj
na $wiezym powietrzu P. Szetela
. e D. Chmaj
17. Dzien t Tréjbdéj LA -kl \Y Vv
zien Sportu rojbaoj asy P Ssetela
D. Chmaj
Promocja zdrowego stylu Piknik Rodzinny P. Szetela
18. . L g . 1.vi
zycia i aktywnosci fizycznej J. Lasota
A. Zietek
. Zajecia prowadzone w
19. | Nauka ptywania Nowej Wi X-V P. Szetela
Promowanie aktywnego . P. Szetela
20. W A k X
0 wypoczynku yiazd do Aquaparku D. Chmaj
Liga Teni t ) D. Chmaj
21. | Soboty z tenisem stotowym Iga Tenisa Stotowego 6 sobot c ,maJ
l-v J. Ku¢
. , Spotkanie z siatkarzami D. Chmaj
22. | Dieta sportowcow Asseco Resovii X P. Szetela
Jak dbad o zdrowie- Xl wvchowawe
debata 4 4
Hartowanie organizmu- .
. . L. Il N le WF
23. | Edukacja zdrowotna Zajecia na sniegu auczyciele
Otytos$¢- choroba
cywilizacyjna -film 1] wychowawcy
edukacyjny
. .| Z i i dé .
Spotkanie z przedszkolakami organlzowa”me zawo ow D. Chmaj
24, sportowych "Baw sie Il
, . P. Szetela
razem z nami ,- Il edycja
Czy wiesz, ze... I Lasota
25. | Fakty i mity o odchudzaniu Ulotki dla naszych Il .
. A. Zietek
uczniéw
Pomysty naszych uczniéw
R na zdrowe drugie Wychowawcy klas
26. | Szkolny Dzien Kulinarny $niadanie podczas godzin v IV-VIII
wychowawczych
Nasza Zdrowa Ksigzka ., J. Lasota
27. Kucharska Pomysty naszych uczniéw H-1v D.Chmaj
28. | Aktywne ferie Zimowisko Szkolne I P.Szetela




