W dniach 16-18 maja 2023 w Zespole Szkot Sportowych w Rzeszowie odbyta sie 11
edycja Mini Olimpiady Szkolnej. Impreza przyciagneta 1056 dzieci w wieku
wczesnoszkolnym z 14 miejscowych szkot  podstawowych. Wydarzenie zostalo
zorganizowane przez Fundacje FRUMIS i studentow Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej,
ktorzy ochotniczo podjeli si¢ roli wolontariuszy. Ich zaangazowanie i pomoc byta bezcenna
co sprawilo, ze wydarzenie bylo pelne ciekawych animacji oraz niespotykanych i
kreatywnych rozwigzan.

Celem imprezy byto promowanie aktywnos$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Podczas
Mini Olimpiady, dzieci miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w réznorodnych ¢wiczeniach oraz
grach i zabawach ruchowych, wykorzystujacych naturalne umiejetnosci takie jak bieg, skok i
rzut. W ramach wydarzenia dzieci mialy réwniez okazj¢ rozwija¢ umiejetnosci komunikacji i
wspolpracy, ktore sg wazne dla rozwoju osobistego i spolecznego. Impreza zostata objeta
honorowym patronatem prezydenta miasta Rzeszowa Konrada Fijotka i wsparta takze przez
lokalne kluby sportowe, takie jak AKS Resovia Rzeszow, Developres Rzeszow i AZS UR
Rzeszé6w. Wydarzenie mialo na celu promowanie aktywnego trybu zycia i zachecenie do
codziennej aktywnosci fizycznej oraz budowanie aktywnej spotecznosci i rozwijanie waznych
umiejetnosci u dzieci.

Kazdy dzien to ponad dwie godziny cigglych ¢wiczen i1 zabaw co sprawito, Zze na
twarzach dzieci pojawito si¢ zmeczenie ale 1 szczescie z wykonywanych dziatan ruchowych.
Nagroda za wysilek byt zloty medal oraz pamiatkowy dyplom dla kazdego z uczestnikdw.
Mozliwe bylo to dzieki ludziom, ktorzy zaufali nam wierzac, ze ta inicjatywa jest stuszna i

warta wsparcia.



