REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

pn. ,Miejski Rajd Rowerowy $ciezka przyrodniczg im. prof. Wiadystawa Szafera w
Rzeszowie”

L. ORGANIZATOR:
Liga Ochrony Przyrody Zarzad Okregu Podkarpackiego
ul. Kaminskiego 12

35-211 Rzeszow

Il. NAZWA WYDARZENIA:

Miejski Rajd Rowerowy sciezkg przyrodniczg im. prof. Wtadystawa Szafera w Rzeszowie, dalej
zwany ,,Rajdem”.

lll. CELE WYDARZENIA:
-propagowanie aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowej,
- promocja $ciezki przyrodniczej im. prof. Wtadystawa Szafera w Rzeszowie,
- promocja waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i historycznych miasta Rzeszowa,
- edukacja przyrodniczo-lesna,
- integracja spotecznosci lokalnej,

- zmiana nawykdw dot. uzywania plastiku w codziennym zyciu.

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:
DATA: 8 wrzesnia 2024 r.
MIEJSCE STARTU: tylna brama Starego Cmentarza w Rzeszowie, od strony Wistoka
9:30 - 10:00 - zapisy na liste startowa
10:00 - start Rajdu
TRASA: tereny rekreacyjne nad Wistokiem, rezerwat przyrody ,Lisia Gora”
META: tereny rekreacyjne przy rezerwacie , Lisia Géra”

ZAKONCZENIE: ok. godziny 14:00



VI.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

10.

11.

12.

Uczestnicy podczas Rajdu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci
i przestrzegania zasad organizacji ruchu drogowego oraz do
bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom organizatordow.

Uczestnikami Rajdu mogg byc¢ osoby doroste, mtodziez i dzieci.

Uczestnicy niepetnoletni do lat 14 muszg uczestniczy¢ w Rajdzie z opiekunem (osobg
petnoletniy).

Grupy szkolne obowigzuje szkolny regulamin wycieczek rowerowych.

Mtodziez w wieku od 15 do 18 lat moze uczestniczyé w Rajdzie za pisemng zgodg
rodzica lub prawnego opiekuna.

Wymagane jest posiadanie sprawnego technicznie roweru.
Uczestnicy Rajdu startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
Wskazane jest posiadanie kaskéw ochronnych.

Nieprzestrzeganie regulaminu Rajdu oraz samowolna zmiana trasy powodujg
wykluczenie z Rajdu.

Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

Dotarcie na start oraz powrét po zakonczeniu Rajdu odbywa sie we wiasnym zakresie
i na wiasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie zapewnia napojow i wyzywienia.

SPRAWY ORGANIZACYJNE RAJDU:

1.

2.

Jadac, nalezy zachowa¢ odlegtos¢ miedzy rowerami 2-3 m.

W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na
drodze.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac¢ kierownicy z rak i zdejmowad stép z pedatow.

Rajd ma charakter rekreacyjny, nie dopuszcza sie wspotzawodnictwa sportowego na
trasie Rajdu.

Nalezy jechaé réwno i spokojnie w szyku, z poszanowaniem pierwszenstwa pieszych
turystow.



VII.

VIII.

10.

11.

12.

13.

14.

Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie, dostosowanym
do predkosci innych uczestnikdéw, przy zachowaniu ostroznosci.

Zabrania sie wyprzedzania oséb pilotujgcych i prowadzacych Rajd.

W trakcie jazdy nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy
kontrolowac szybkos¢ i hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi. Kazde zatrzymanie powinno odby¢ sie
poza jezdnig, na parkingu, fgce lub polanie.

W czasie postoju nie nalezy oddalac sie od grupy.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zakonczeniu
Rajdu.

Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikéw Rajdu.

Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej i cywilnej w zakresie
poniesionych szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikéw.

NA TRASIE ZABRANIA SIE:

1.

2.

Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.
Zasmiecenia trasy Rajdu oraz miejsc przylegtych.
Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.

Zbaczania z trasy lub rezygnacji z Rajdu bez zgody organizatora.

ZAPISY | SPOSOB PRZEPROWADZENIA RAJDU ROWEROWEGO:

1.

Udziat w Rajdzie nie wymaga wczes$niejszego zgtoszenia, ale przed startem kazdy
uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem Rajdu i potwierdzenia
tego faktu ztozeniem czytelnego podpisu na liscie startowe;j.

Rajd bedg prowadzi¢ osoby wyznaczone przez Zarzagd Okregu Podkarpackiego Ligi
Ochrony Przyrody.



POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

Dane osobowe uczestnikéw podlegajg ochronie zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych. Administratorem danych osobowych jest Zarzagd Okregu Podkarpackiego
Ligi Ochrony Przyrody ul. Aleksandra Kaminskiego 12, 35-211 Rzeszéw. Organizator
gromadzi dane osobowe uczestnikdw tylko dla celéw organizacji Rajdu i nie udostepnia
ich osobom trzecim.

Uczestnik, wpisujac sie na liste startowg Rajdu, zgadza sie na wykorzystanie jego
danych osobowych do celéw Rajdu.

Ztozenie podpisu na liscie startowej jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celow
organizacji Rajdu izgodg na przetwarzanie wizerunku w celach zwigzanych z jego
promocja (zdjecia, nagrania filmowe).

Podpisujgc sie na liscie startowej, Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie
zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci
lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie,
oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Podpisujgc sie na liscie startowej, Uczestnik zaswiadcza, ze wyraza zgode na
nieodptatne utrwalenie przez Organizatorow swojego wizerunku w formie nagrania
video oraz zdje¢ wykonanych w czasie trwania Rajdu, odbywajacego sie 8.09.2024 r.
Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane
podczas Rajdu mogg byé zamieszczane na stronie internetowej organizatoréw oraz w
materiatach promocyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczgcych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu.

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Organizator Rajdu,
ktéremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu.

Wiecej informacji na temat Rajdu mozna znalezé na stronie http://lop-
podkarpackie.pl/, na profilu facebookowym Ligi Ochrony Przyrody Okregu

Podkarpackiego, a takze pod numerem telefonu 889 009 549 — Justyna Ziobron.
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